KARATE-DO SPIEZ
Mitglied Schweizerischer Karate Verband

Rolf Theiler

Suldhaltenstrasse 9

3703 Aeschi
An alle Karatekas
Karate-Lehrgang  mit Sensei, Dario Marchini und Cristina Restelli

Werte Karatekas

Ich möchte Euch Herzlichst zu unserem Karate – Lehrgang  einladen.

Für die, die sich auskennen in der Karatewelt, sind beide Sensei`s ein Begriff. Sie sind beide mehrfache Welt und Europameister, doch nicht die Titel sind das Herausragende dieser Meister. Die Persönlichkeit, die Methodik, die Art und Weise Karate zu praktizieren fesselt und motiviert jeden Karateka zu mehr. Ihre Spezialität ist es, die Katas auf hohem Niveau zu meistern, darauf Fortgeschrittene Bunkais zu entwickeln und in ihrer vielfältigen Form zu unterrichten.
Die Sensei`s praktizieren ein dynamisches Shotokan Karate, dass sich auf der Linie:

Shirai        Kase       Yoshitaka Funakoshi        Anko Azato, zurückverfolgen lässt.

Liebe Freunde, ich wünsche allen ein Gutes neues Jahr, mit viel Zanshin und Kime. 
Mit freundlichen Grüssen
Rolf Theiler
